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DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

 BERUFLICHE TOP-QUALIFIKATION
Komplette Ausbildung zur Berater:in der Oligothe rapie – 
dichte Stoffvermittlung mit weiterführenden Podcasts und 
umfangreichen Unterlagen zum Selbststudium. Geeignet 
auch als Zusatzqualifikation für Ärzt:innen, Heilpraktiker:in-
nen, Apotheker:innen, Diätasisstent:innen und Ernährungs-
berater:innen.

 VORTEIL ONLINE-AUSBILDUNG
Bequem von zu Hause aus; in lerngerechten Portionen und 
zeitlich unabhängig – alle Lerneinheiten werden aufge-
zeichnet sowie zur Vertiefung und Wiederholung zur Verfü-
gung gestellt.

 ECHTES EXPERTENWISSEN
Ihr Referent Jo Marty ist eine aner-
kannte Koryphäe auf dem Gebiet 
der Oligotherapie. Zudem ist der 
Oligo therapeut auch Andrago-
ge (SKAL), Experte der Gemmo-
therapie, langjähriger Präsident 
der schweizer Vereinigung nach  
Dr. Schüssler, Mitleiter des Euro-
päischen Instituts für Biochemie,  
Autor und freier Therapeut.

 ZERTIFIZIERT
Nach bestandener Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat der 
schweizer Vereinigung der Biochemie nach Dr. Schüssler 
SVfBS und Ihren Berater:innen-Ausweis.

Auf unseren Teilnahmebestätigungen weisen wir Fort-
bildungspunkte aus, die Sie sich gegebenenfalls bei Ihren 
Verbänden und Institutionen anrechnen lassen können.

Oligotherapie-Berater:in Wir beraten Sie gerne!

Weitere Infos und Video-
material zu unserer Aus-
bildung »Oligotherapie« 
finden Sie unter
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HP Julia Groß
Fachbereichsleitung Naturheilkunde

Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Für Fragen rund um diese Ausbildung stehen wir Ihnen sehr 
gern zur Verfügung.

Auch wenn Sie mehr über unsere Aus- und Fortbildungen  
erfahren möchten, kontaktieren Sie uns jederzeit.

Alle Webinarabende werden aufgezeich net und 
stehen Ihnen am Folgetag zur Verfügung.

Somit können Sie diese Ausbildung auch ab solvieren, 
wenn Sie an den Live-Abenden nicht dabei sind.  
Wir zeichnen die Veranstaltung auf und stellen Ihnen 
die Mitschnitte bis ein Jahr nach Beendigung der 
Ausbildung zur Verfügung.

Ein Einstieg in die Ausbildung ist auch noch nach 
dem Beginn möglich.
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Kleine Ursache – große Wirkung

AUSZUG INHALTE GRUNDKURS AUSZUG INHALTE AUFBAUKURS 

  Portrait der Oligoelemente mit weitreichender  
Enzymwirkung

  Balance für das Nervensystem: Kupfer/Cuprum

   Portrait der Oligoelemente für die neuro-endokrine 
Regulation

  Die Kybernetik in einem Element: Gold/Aurum

    Das unterschätzte Element: Kalzium

   Das Oligoelement der Juvenilisierung: Jod/Jodatum

  Portrait der Drainageföderer der Oligotherapie u.v.m.

  Bewegungsapparat: Unterstützen und Schmerzen  
behandeln mit Oligoessenzen

   Herz-Kreislauf-System: Weitreichende Assistenz  
durch den gezielten Einsatz der Oligoelemente

  Stoffwechsel: Die Oligotherapie im Fokus des Säure-
Basen-Haushalts, der Leber und des gesamten  
Metabolismus

  Haut und Lymphsystem: Die unterschätzten Aspekte  
zur Vitalität und Wohlbefinden mit Oligolösungen 
stimulieren

  Kybernetik des Organismus: Weitere Informationen 
zum Hormon-Nerven-Immunsystem und die Hilfe-
leistung der Oligoelemente

 » G R U N D K U R S  » A U F B A U K U R S

BEGINN  Montag, 22.09.2025
 weitere Termine Di 30.09., Mo 06.10. und 
 Mo 13.10.2025 
DAUER   4 Webinar-Abende jew. 18:30-21:00 Uhr
KURS   NK-S-20206
ORT Online
KOSTEN  310,– € / ZfN-Schüler:innen 285,– €     

 » Online! Frauenflower - mit Phytotinkturen  
zur Frauengesundheit  

BEGINN  Montag, 10.03.2025
 weitere Termine Do 20.03., Di 01.04. und Mo 14.04.2025 
DAUER   4 Webinar-Abende jew. 18:30-21:00 Uhr
KURS   NK-S-20220
ORT Online
KOSTEN  290,– € / ZfN-Schüler:innen 275,– €      

 » Online! Themenwochenende: Die Elemente der  
Oligotherapie in der Dimension der „Reflexologie“  

BEGINN  Sonntag, 29.06.2025
DAUER   10:00-15:00 Uhr
KURS   NK-S-20298
ORT Online
KOSTEN  210,– € / ZfN-Schüler:innen 195,– €        

 » Online! Magnesium, das mineralische Universaltalent -  
bekannt und doch unterschätzt 

BEGINN  Mittwoch, 02.07.2025
DAUER   18:30-21:00 Uhr
KURS   NK-V-20308
ORT Online
KOSTEN  47,– € / ZfN-Schüler:innen 42,– €        

 » Online! Themenwochenende: Die Oligoelemente im  
Fokus der mentalen und emotionalen Ebene  

BEGINN  Samstag, 28.06.2025
DAUER   10:00-15:00 Uhr
KURS   NK-S-20201
ORT Online
KOSTEN  210,– € / ZfN-Schüler:innen 195,– €           

BEGINN  Mittwoch, 15.10.2025
 weitere Termine Do 30.10., Di 11.11., Do 27.11. und 
 Mo 08.12.2025
DAUER   5 Webinar-Abende jew. 18.30-21 Uhr
KURS   NK-S-20207
ORT Online
KOSTEN  390,– € / ZfN-Schüler:innen  370,– €

Ausbildungsinhalte und Themen 

Seminare und Vorträge 

OLIGOELEMENTE FÜR GESUNDHEIT, 
ENERGIE & WOHLBEFINDEN

Die Oligotherapie ist im deutschsprachigen Raum noch weit-
gehend unbekannt. Der Begriff „Oligo“ bedeutet „wenige“ oder 
„gering“ und bezieht sich auf die Verwendung von Spurenele-
menten, die nur in sehr kleinen Mengen im Körper vorkommen.
Trotz der geringen Mengen sind Spurenelemente lebenswich-
tige Mineralstoffe und essenziell für das ordnungsgemäße 
Funktionieren des Organismus. Ein Ungleichgewicht, Mangel 
oder Überschuss kann zu gesundheitlichen Problemen führen.
 
Die Oligotherapie geht über eine reine Supplementierung  
hinaus und strebt eine Regulation der Körperfunktionen über 
die sog. Oligoelemente an. Sie ist ein natürliches Verfahren, 
um ganzheitliche Gesundheit, tatkräftige Energie und Wohl-
befinden zu fördern.

Die Ausbildung zum/zur Berater:in für Oligotherapie vermittelt 
die spezifischen Grundlagen der Methode, unterrichtet das 
Erkennen von Ungleichgewichten und weist mit anschauli-
chen Fallstudien den Weg in die Praxis. 

Weiterführende Informationen zum Kurs 
und den Ausbildungsinhalten finden 
Sie auf der Homepage des Zentrum für 
Naturheilkunde: www.zfn.de
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